
Des politiques qui favorisent 
le bien-être mental des 
jeunes

Investir dans des idées 
innovantes et des 
approches dirigées par 
les jeunes afin d’aider à 
améliorer le bien-être 
mental des jeunes

Centrer leurs besoins, leurs voix et leur 
expertise pour susciter le changement

Inclusion significative des jeunes et 
des personnes ayant une expérience 

Mobiliser les gens, les 
organisations et les 
décideurs à l’appui du 
bien-être mental des 
jeunes et partager des 
données probantes en 
vue d’un changement 
global

Financer la recherche 
sur le bien-être mental 
des jeunes pour 
éclairer la mise en 
oeuvre et guider le 
changement

Un monde où les jeunes se sentent 

bien et s’épanouissent
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Plus d’investissement dans la 
santé mentale des jeunes Des solutions évolutives et 

durables

Une meilleure compréhension 
du bien-être mental

Moins de stigmatisation et de 
discrimination
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Investir

Apprendre
Mobiliser

Une meilleure santé 
mentale pour les jeunes et 
un écosystème propice à 

leur bien-être


